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ROM 4
Gouda, 12-3-2023

Programmanr. 1 4 x 100m vrije slag lft 80 - 359
12-3-2023 - 14:00 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

160+, Heren

1. De Watervogels 2 De Watervogels NT 4:52.71
Rogier van der Bend 74 38.75 1:19.22 Robin Koele 76
Aldo Hofman 90 Neil Lomax 84

80+, Dames

1. ACZ ACZ NT 4:57.87
Thamar Karstel 01 35.47 1:14.77 Iris van Rossum 00
Sjaron van Hulst 98 Brenda van Hulst 97

100+, Gemengd

1. De Watervogels 1 De Watervogels 4:34.80 4:35.06
Jasper van den Broek 99 31.16 1:05.53 Ilona van der Knaap 92
Carmen Hofstede 02 Jeroen Keizer 90

120+, Gemengd

1. ZVL-1886 Center ZVL-1886 Center 4:29.85 4:20.97
Suzan Blankestijn 89 31.98 1:07.33 Sanne de Ridder 85
Michael Westerbeek 83 Erik Baalbergen 98

160+, Gemengd

1. ZPC Numansdorp ZPC Numansdorp 4:57.92 5:01.06
Dewi Sint-Nicolaas 03 38.56 1:20.69 Hans Piederiet 54
Marion Brobbel 82 Yuri Admiraal 77

BM Blue Marlins Blue Marlins 4:39.78 4:30.39
Dorien Pastoors 94 37.16 1:16.66 Hanna Looi 00
Berinda van Dijk 01 Marc Hoogendam 90


