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Regio Sprintkampioenschappen Lange Baan
Den Haag, 14-5-2016

Programmanr. 5 Dames, 50m vrije slag Senioren Open
14-5-2016 - 15:10 Startlijst

naam vereniging inschrijftijd

Serie 1 van 25

1 Emma Huige SG SCOM/de Zeehond '73 38.03 200403522 ___________
2 Bobby Jean Fidder The Hague Swimming (SG) 35.50 200402894 ___________
3 Tessa Poot ZV Vlaardingen-Schiedam 35.34 200404264 ___________
4 Michelle Kluiters WVZ 34.62 200301556 ___________
5 Valerie Bulten Poseidon'56 34.88 200300888 ___________
6 Carmen Lems KZV de Lansingh 35.41 200402632 ___________
7 Quinty Huisman Poseidon'56 35.59 200401184 ___________
8 Feija de Bruin WVZ 38.08 200400106 S10 ___________12+

Serie 2 van 25

1 Phaedra Meijer De Stelle 34.53 200401354 ___________
2 Cheyenne Elburg KZV de Lansingh 34.12 200401170 ___________
3 Debbie Bruijgoms MNC Dordrecht 34.01 200301672 ___________
4 Meike de Beer De Vliet (SG) 33.96 200302276 ___________
5 Mírée de Vette ZPCNumansdorp 33.98 200301218 ___________ NG
6 Isabella de Wit SG SCOM/de Zeehond '73 34.01 200300254 ___________
7 Alyssa Kuivenhoven WVZ 34.13 200302224 ___________
8 Lotte van der Maas ZOB'66 34.54 200402376 ___________

Serie 3 van 25

1 Kim Rutters De Kempvis 33.96 200302318 ___________
2 Yara Aaldring D'elft 33.91 200302512 ___________
3 Lucile Bazalgette D'elft 33.69 200403484 ___________
4 Jet van Oudheusden ZOB'66 33.61 200401012 ___________
5 Esther Reinders KZV de Lansingh 33.65 200301798 ___________
6 Desny Kloet De Duck 33.80 200304202 ___________
7 Serena den Tuinder ZPCNumansdorp 33.91 200303552 ___________
8 Marise van 't Walderveen Zoetermeer 33.96 200400902 ___________

Serie 4 van 25

1 Minouk Hol KZV de Lansingh 33.57 200201090 ___________
2 Yasmin Day The Hague Swimming (SG) 33.44 200205224 ___________
3 Eva Coops The Hague Swimming (SG) 33.44 200205788 ___________
4 Anouk Ruijters WZ010/ ACZ (Sg) 33.30 200203828 ___________
5 Naomi Mesquita Ferreira Zoetermeer 33.32 200204286 ___________
6 Merel Leuring AZC 33.44 200401204 ___________
7 Isis Naaktgeboren de Devel 33.46 200403914 ___________
8 Mandy Pol Poseidon'56 33.58 200302052 ___________

Serie 5 van 25

1 Lisanne van 't Walderveen Zoetermeer 33.28 200203226 ___________
2 Nora van der Steen LZ 1886 33.22 200403458 ___________
3 Quincy Belder Poseidon'56 33.14 200302058 ___________
4 Jaedy Saas WZ010/ ACZ (Sg) 33.04 200204098 ___________
5 Kayal Kichari ZV Vlaardingen-Schiedam 33.10 200301198 ___________
6 Noa de Bock De Duck 33.15 200300318 ___________
7 Mackenzie Plomp WZK 33.24 200304736 ___________ NG
8 Anne Straub Zoetermeer 33.30 200201402 ___________

Serie 6 van 25

1 Maya Ball WVZ 32.86 200200874 ___________
2 Isa van der Wal Van Vliet-Barracuda 32.84 200201716 ___________
3 Nienke de Vries SG SCOM/de Zeehond '73 32.75 200100460 ___________
4 Quinty van Leeuwen WZ010/ ACZ (Sg) 32.56 200003014 ___________ AFGEM
5 Marloes Apperloo De Watervogels 32.62 200302038 ___________
6 Ilse van Leersum Poseidon'56 32.84 200000762 ___________
7 Marije de Jager LZ 1886 32.84 200301394 ___________
8 Isabel Scheepbouwer Wiekslag 33.01 200301106 ___________
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Serie 7 van 25

1 Eline van Ruijven WVZ 32.49 200101676 ___________
2 Nicole van Strien WVZ 32.46 200200236 ___________
3 Irma van der Wulp WVZ 32.32 200401950 ___________
4 Jonne Moleman AZC 32.09 200006264 S10 ___________
5 Elyanne Boudestein Zoetermeer 32.29 200101060 ___________
6 Sanne van Ruijven WVZ 32.36 200201120 ___________
7 Sunniva Moed Poseidon'56 32.48 200200856 ___________
8 Christina Agussalim Van Vliet-Barracuda 32.53 200300582 ___________

Serie 8 van 25

1 Kirsten den Ouden Poseidon'56 32.03 200200316 ___________ AFGEM
2 Marieke Lodder Poseidon'56 31.98 200000760 ___________
3 Hieke de Lijster ZV Westland 31.85 200203312 ___________
4 Sadie Vente The Hague Swimming (SG) 31.84 200104256 ___________
5 Tamara de Ruiter zc De Schotejil 31.84 200203060 ___________
6 Desiré Verlaan WVZ 31.96 200100170 ___________
7 Lisanne Dijkman Zoetermeer 32.01 200102676 ___________
8 Zoë van Gool De Geul 32.07 200000964 ___________

Serie 9 van 25

1 Amber Kuntkes ZPCNumansdorp 31.75 200202458 ___________
2 Cathelijn Bogers WZK 31.63 200103360 ___________
3 Ophelie Thijm De Vliet (SG) 31.45 200002162 ___________
4 Enisa Bekteshi ZOB'66 31.37 200103084 ___________ AFGEM
5 Kayra Deger MNC Dordrecht 31.38 200003890 ___________
6 Sofia de Graaf Wiekslag 31.60 200100304 ___________
7 Kristel Beijk De Columbiaan 31.70 200201278 ___________
8 Diana Noordermeer SG SCOM/de Zeehond '73 31.76 200102110 ___________

Serie 10 van 25

1 Almira Bekteshi ZOB'66 31.26 200004570 ___________ AFGEM
2 Nienke Mierop De Stelle 31.21 200203294 ___________
3 Eveline van Oudheusden De Duck 31.15 199904244 ___________
4 Angelina Schellen SG SCOM/de Zeehond '73 31.07 200203618 ___________
5 Julia Dmitroca Zpb H&L 31.09 200106054 ___________ NG
6 Laura Nuijten ZV Westland 31.19 200101084 ___________
7 Bibi Middelbos zc De Schotejil 31.21 200201548 ___________
8 Hanne Snijders KZV de Lansingh 31.36 200204358 ___________

Serie 11 van 25

1 Yancey Bouman Zoetermeer 31.02 199801924 ___________
2 Amber Hesper Van Vliet-Barracuda 30.98 200202188 ___________
3 Melissa Weber de Zijl/LGB 30.83 199705316 ___________
4 Rebecca Evers ZOB'66 30.70 199207916 ___________
5 Kirana Hoogenbosch De Geul 30.76 200003428 ___________
6 Nina van Mourik D'elft 30.86 199801762 ___________
7 Debby Bavelaar LZ 1886 31.00 199502648 ___________
8 Emma Rijnsdorp De Watervogels 31.04 199902922 ___________

Serie 12 van 25

1 Anouk van der Lans ZV Westland 30.64 199801614 ___________
2 Lorena van Leijden AZC 30.62 200202598 ___________
3 Fleur van Norren KZV de Lansingh 30.61 200204432 ___________
4 Amanda Holst Zoetermeer 30.59 200004204 ___________
5 Samantha Gerritse LZ 1886 30.60 200102062 ___________
6 Amy van Leersum Poseidon'56 30.62 200200300 ___________
7 Aylin van Uffelen Zpb H&L 30.64 199600352 ___________
8 Iris van Rossum WZ010/ ACZ (Sg) 30.69 200004858 ___________
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Serie 13 van 25

1 Eline Duynisveld WVZ 30.55 200103958 ___________
2 Chantal van der Vaart ZV Vlaardingen-Schiedam 30.53 199802266 ___________
3 Iris van Berkel Van Vliet-Barracuda 30.50 200000476 ___________
4 Marielle van der Vaart ZV Vlaardingen-Schiedam 30.41 200000994 ___________
5 Eva Cornelisse Zpb H&L 30.43 199701336 ___________ AFGEM
6 Nuria Boersma WZK 30.52 200100906 ___________
7 Lieske Zijlstra zc De Schotejil 30.55 200200996 ___________
8 Moniek Heemskerk LZ 1886 30.58 199601964 ___________

Serie 14 van 25

1 Lara Idsinga de Devel 30.34 200200678 ___________
2 Anne van der Zwan The Hague Swimming (SG) 30.31 200101134 ___________
3 Sylvana Kusters Wiekslag 30.23 199403436 ___________ NG
4 Rozemarijn van Haaff ZOB'66 30.18 200201852 ___________
5 Manon Kalmeijer Van Vliet-Barracuda 30.18 199903938 ___________
6 Carmen Muilwijk De Geul 30.30 199502700 ___________
7 Rianne Bresser Poseidon'56 30.33 199900690 ___________
8 Dilara Kocaman De Vliet (SG) 30.39 200006328 ___________

Serie 15 van 25

1 Lisa Pijlman De Kempvis 30.17 200103004 ___________
2 Sabrina de Graaf Wiekslag 30.16 199801082 ___________
3 Celina von Berg ZV Westland 30.14 200002596 ___________
4 Maartje Rijnja The Hague Swimming (SG) 30.03 200101344 ___________
5 Giulia Rolloos Van Vliet-Barracuda 30.03 199500946 ___________
6 Roos van Esch D'elft 30.15 198200468 ___________
7 Esmee Wijnmaalen PCG 30.16 200100298 ___________
8 Danielle van Valen de Devel 30.18 200100202 ___________

Serie 16 van 25

1 Anouk van der Vlies WVZ 30.00 199603226 ___________ NG.ZA
2 Laura Tromp de Devel 29.98 200000276 ___________
3 Petra Vermeulen WZK 29.96 199004700 ___________
4 Hanneke Schoenmakers ZV Vlaardingen-Schiedam 29.93 199801820 ___________
5 Esmeralda van Werkhoven PCG 29.93 199900412 ___________
6 Thirza Belder ZOB'66 29.97 199803024 ___________
7 Misty de Voogt De Duck 29.98 200100014 ___________
8 Quinty Plet De Kempvis 30.01 199802056 ___________

Serie 17 van 25

1 Femke Noordhoek De Watervogels 29.87 199901150 ___________
2 Linda Janssen Zpb H&L 29.70 198802088 ___________
3 Jasmine el Taraboulsi WZK 29.65 200105788 ___________
4 Iris van den Berg D'elft 29.56 200103782 ___________
5 Lise van Mourik PCG 29.62 199904802 ___________
6 Amber Stienstra WVZ 29.70 199604448 ___________ NG.ZA
7 Karen van Dee SG SCOM/de Zeehond '73 29.70 199604074 ___________
8 Jip Veeman The Hague Swimming (SG) 29.89 200106100 ___________

Serie 18 van 25

1 Manon Middelbos zc De Schotejil 29.45 200100056 ___________
2 Aniek Huijsman KZV de Lansingh 29.37 198801932 ___________
3 Senna Pols SG SCOM/de Zeehond '73 29.12 199700012 ___________
4 Lotte Middelbos zc De Schotejil 28.84 199900680 ___________
5 Lincy de Winter The Hague Swimming (SG) 29.01 199805886 ___________
6 Odette Holster zc De Schotejil 29.21 199900586 ___________
7 Robin Pienaar Van Vliet-Barracuda 29.40 200102236 ___________ AFGEM
8 Tamara Caspers LZ 1886 29.46 199007272 ___________
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Serie 19 van 25

1 Danique Gerritsen MNC Dordrecht 32.20 200401176 ___________
2 Jill Nai Chung Tong ZV Vlaardingen-Schiedam 32.15 200404272 ___________
3 Fenna Herwig Wiekslag 31.90 200400908 ___________
4 Anna van Droffelaar ZV Vlaardingen-Schiedam 28.41 200400258 ___________
5 Rinske Bouman de Devel 31.08 200400578 ___________
6 Anique Star LZ 1886 31.93 200400446 ___________
7 Feline Jonkers Poseidon'56 32.20 200401160 ___________
8 Lize van Stigt LZ 1886 32.32 200401510 ___________

Serie 20 van 25

1 Paige Lovelace WZK 32.20 200302266 ___________
2 Kim de Jong LZ 1886 31.99 200301026 ___________
3 Joyce van 't Hof Zpb H&L 30.75 200302122 ___________
4 Megan de Hoog SG SCOM/de Zeehond '73 28.77 200300214 ___________
5 Wendy ten Wolde Wiekslag 30.49 200302658 ___________
6 Michelle van der Steen ZV Vlaardingen-Schiedam 31.24 200300052 ___________
7 Celina Brandt Wiekslag 32.09 200301098 ___________
8 Daphne Zoetekouw SG SCOM/de Zeehond '73 32.45 200301750 ___________

Serie 21 van 25

1 Noria Yousufi WVZ 30.12 200203082 ___________
2 Grace Anderson WVZ 29.61 200200578 ___________
3 Giorgia Colle SG SCOM/de Zeehond '73 29.06 200201754 ___________
4 Elise Tanis zc De Schotejil 26.70 200200120 ___________
5 Tessa Giele De Duck 28.40 200203124 ___________
6 Abigail den Boef Wiekslag 29.53 200203026 ___________
7 Ilse Kraaijeveld MNC Dordrecht 29.67 200202190 ___________
8 Charlotte Drastich WZK 30.14 200200344 ___________

Serie 22 van 25

1 Marlinde Beukers WVZ 29.14 200101934 ___________
2 Sanne Heemskerk LZ 1886 28.76 200100600 ___________
3 Megan van Beelen De Columbiaan 28.39 200105606 ___________
4 Chefanja Nunes WVZ 26.67 200104750 ___________
5 Sam IJzerman De Geul 27.91 200101204 ___________
6 Lynn Blommers AZC 28.76 200105062 ___________
7 Giulia Corsi De Columbiaan 28.96 200100468 ___________
8 Esmée Roodenburg De Geul 29.39 200100040 ___________

Serie 23 van 25

1 Emily Beres LZ 1886 29.92 200001874 ___________
2 Naomi Knetemann de Devel 29.64 200000594 ___________
3 Lauren van IJll WVZ 28.41 200001064 ___________
4 Jasmijn Boon WVZ 25.56 200001280 ___________ AFGEM
5 Lianne Bouwmeester De Columbiaan 27.50 200000956 ___________
6 Esmée van Geest WVZ 28.78 200001286 ___________
7 Kirsten de Hoog SG SCOM/de Zeehond '73 29.84 200000460 ___________
8 Hanna Looi Zpb H&L 29.95 200006090 ___________

Serie 24 van 25

1 Nikita Herwig Wiekslag 28.56 199903552 ___________
2 Tessa Lin van Baal The Hague Swimming (SG) 28.21 199805914 ___________
3 Romy de Laat Wiekslag 27.34 199900902 ___________
4 Valerie van Roon WVZ 25.05 199802326 ___________
5 Isobel Bowring WVZ 26.99 199901982 ___________
6 Nilce Mendes Barbosa WZ010/ ACZ (Sg) 28.07 199800214 ___________ AFGEM
7 Anouk van Weelden PCG 28.51 199902828 ___________
8 Babette van der Kaaij ZV Westland 28.74 199902234 ___________
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Serie 25 van 25

1 Kelly de Jonge Poseidon'56 28.74 199701210 ___________
2 Julia Wortman AZC 28.67 199603666 ___________
3 Anouque Berghuis De Columbiaan 28.00 199606132 ___________
4 Liset Jansen De Columbiaan 27.20 199500418 ___________
5 Aimee de Werk Wiekslag 27.54 199701212 ___________
6 Anke Lambooij De Vliet (SG) 28.12 198001182 ___________
7 Isabelle Massar WVZ 28.67 199102034 ___________
8 Fenna de Groot De Kempvis 29.02 199701796 ___________


